YTBBPIANI:

JUPEKTOP HA AT Ne 149 ,,30PHUIIA“

MOJIEJI 3A PABOTA CbC CEMEUCTBATA U JIEIIATA B
NEPHOJA HA AJATITAIIMSI OT CEMEWHA CPEJIA KbM JIETCKA TPAJIMHA

3HayMM eTarn OT JKMBOTA Ha JIETETO € TPhI'BAHETO Ha JETcKa rpaguHa. ToBa OOMKHOBEHO €
CbOUTHE, KOETO € HU3IIBJIHEHO C MPOTHUBOIOJOXKHM YYyBCTBA OT CTpPaHAa Ha CEMEHCTBOTO.
Ocb3HaBallki Ba)KHOCTTA HA Ta3U HOBA CTBIIKA, POJUTEIUTE CE CTPEMSAT J1a OJKPEIAT CBOETO
JieTe TI0 Bb3MOXKHO Hai-100pusl HAUMH.

Jlerckata rpajMHa € Bak€H MOMEHT OT pPa3BUTHETO M M3pacTBaHETO Ha jaereTo. To
HaBIM3a B OOIIECTBOTO HAa CBOMTE BPBCTHUIM M 3all04Ba Ja YCBOSIBA YMEHHATAa Ha
colMayiHOTO oOmryBane. Taka 1me ObJe MO-TOATOTBEHO M 3a TOCTBHIIBAHE B YYHJIUILE.
Jlerckara rpajuHa € HE caMO MSCTO 3a OTIJIeKJAHE Ha Jellara B OTChCTBUE HA TEXHUTE
ponutenu. Jlerckara rpaiMHa € LEHTbpP 3a PAHHO JETCKO pa3BUTHE, KOATO paboTu IO
oIpeJiesieH IbpXKaBeH 00pa30BaTelieH CTaHAapT 33 MPEIYUHIIUIIHO 00Opa3oBaHue.

TepMuHBT ,amantanus" ¥Ma JTATHHCKU MPoOm3Xoj - adapt"(mpucmocoOsBaM) W YecTo ce
U3I0NI3Ba B TICHXOJIOTMATA, IEAarorukara, OWOJOTHSATa W JPYrM HAyKH, HO HEU3MEHHO
CE CBBP3Ba CbC CHCTOSHHUETO HA PAaBHOBECHE MEXAY JIMYHOCTTA W COLIMAJIHATA Cpena.

AgnanTanuara B AETCKaTa rpaJiiHa € TPYACH IpOoLec U 3a JETETO, U 32 HETOBUTE POJUTEIN.
HeoOxomuMo u J0opu HaNOXWUTETHO € Ja ObJaT HampaBeHH IPOMEHHM B KHUBOTA Ha
LJIOTO CEMEHCTBO - PEXHUM, HaBULIM, puTyanu u T.H. [lopanu Ta3m npuumHa € MO-
MOAXOMAIIO Ja TOBOPUM 3a ajamnTaiusi Ha IUIOTO CEMEHCTBO KBbM TMOCTBHIIBAHETO WU
peOrBaBaHETO B J€TCKaTa IpajiiHa, OTKOJKOTO caMO 3a ajanTaluara Ha JETeTO B Hes.
IIpn Bcuukm cioyyaum obaue, ajanTanusiTa HM3UCKBa OTKa3 OT JOCera YCTaHOBEHOTO,
OT SICHOTO, OT MO3HAaTOTO M pa30MpaeMOTO OT €JHa CTpaHa, a OT Jpyra ce€ CBBbP3Ba C
YCBOSIBAHE HAa HOBH MOJENM Ha TMOBEJACHHE, OINO3HABaHE W MPHUCIOCOOsSBaHE KbM
MPOMEHUTE, KbM HOBUTE HW3UCKBaHUS Ha cpeaara. M3BecTHO e, ye KOrato IeTeTo uma
orpesieNieH HAUYWH Ha XKMBOT, KOMTO MPOTHYA MPH  OIpE/IeJIeHH YCIOBHUs, TO MOKa3Ba J100pa
aJanTUPAHOCT KbM Te3u ycioBus. [IpoMsHara B TsX, oOlle MoBeue, ako € BHE3amHa, BOAU JI0
HeO6XO)II/IMOCT OT MMPOMCHHU U Hp@yCTpOﬁCTBO Ha HaYWHA Ha XUBOT M NPECAU3BUKBA I'OJISIMO
HCPBHO HAITPECIKCHUC. I/I3r*pa>1<)1aHeT0 Ha HABUIIM U YCTAHOBCHUAT PCIKUM B JCTCKATA I'paJriHa
Ch3/1aBaT HECUTYPHOCT y JIETETO, 3aII0TO IO TIOCTABST B PaMKa, B SICHU TPAHUIIH.
CemeiicTBOTO € Haif-OnarompusiTHaTa cpefa 3a Jenara ome OT paxaaHeTo. 10
OCHUT'ypsiBa €MOIIMOHAJIEH KoM(opT, Ch3/laBa  CIIOKOMCTBHUE u ¢dopmupa
IbPBUTE UM BIEYATIIEHHs 3a cBera. [locThIBaHETO B JETCKAa TpajuHa € CTPECUpaIlo
3a MaJIKOTO JIeTe, 3all0TO OpraHu3alusiTa € pa3inyHa oT JoMainHata. [Ipecrost e
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MIPOIBIDKUTEIICH, C TOJISIM OpOoi Jierla B €IHO IOMEIICHWe, HOBH BB3PACTHU B KUBOTA HA
JIETETO, OINpEACIICHH TMpaBuja Ha TOBEJACHUE, HOBH 3aJbJDKEHUS U OTTOBOPHOCTH,
W3WCKBaHUS 3a JHEBEH peXHM W T.H. Hail-rpaBMupamia e pasasiara ¢ Mailkara, 0COOCHO 3a
JIeTe, KOETO € €AMHCTBEHO B CEMEWUCTBOTO, KOETO PSIKO € MMaJ0 KOHTAaKT C BPHCTHUIU U
IpyTU Jena.

Hacrosmusar Mogen 3a paboTa cbhC ceMmelicTBaTa W Jeliata B IepuojJa Ha ajanTanus oT
ceMeliHa cpejia KbM JIeTCKa IpajuHa € pa3padoTeH Ha ocHoBaHue wi. 39 an. 2 ot Hapenba
5/03.06.2017 r. 3a mpeay4YwaWIIHO OOpa30BaHHME M € Hepas3[eiiHa 4acT OT IIpaBWIIHHKA
3a JeMHOCTTa Ha JeTcKara rpajvHa.

LLEJI: Pa3paboTBaHe ¥ npujaraHe Ha MOJIEN 3a aJanTaius Ha Jierarta oT ’bpBa Bbh3pacToBa
rpylia B YCIOBHSTa Ha JeTCKara TpajiHa, KONTO BKIIOYBA HAOCNsA3aHU JCHCTBUS 3a
e(eKTUBHO CHTPYJAHHUYECTBO MEXKIY YUUTEIH W POTUTEIIA 32 OCHTYpsSBaHE Ha  IUIaBEH
mpexoJ OT ceMelHa cpela KbM — cpelata Ha JIeTCKara TpajWHa W TapaHTHpa
IIBJIHOIICHHO (PU3MYECKO M IICUXMYECKO OJIarornoIydne Ha JISTETO.

3AJIAYU:

1. Usrpaxgane Ha MNapTHHOPCKHU B3aMMOOTHOIICHHS MEXAY  YYUTETH
U POJIUTENH OUIe OT IbPBUAT JEH Ha MPUEMAHETO U 3alMCBAHETO Ha JETETO B JIETCKAaTa
rpajiiHa, 32 TOCTUTaHe Ha e(eKTUBHA PadOTa C POTUTEIUTE U U3TPAKJaHE HA TOI30TBOPHO
ChTPYJIHUYECTBO C POJIUTENICKATA OOIIHOCT.

2. Wsrpaxnane Ha mojkpernsiia, NpueMHa U Oe3oracHa cpeaa 3a jerara oT ImbpBa
BB3pacToBa TIpyma, KOSATO CTUMYJIMpPa Pa3BUTUETO Ha JIBUTATEJIHU, PEUYEBH, COLUAIHU U
WUTPOBH YMEHHUS.

OYAKBAHMU PE3VYJIATATU:

Pa3paboTenus MOJZIENT 3a B3aUMOJAEHCTBHE MEXAy ~ JeTckara  TIpajidHa |
ceMeifHaTa OOLIHOCT NpH TOCTBIIBAHE Ha JIETETO B IIbpPBAa BH3pAcTOBA Ipyna OCUTYPSBAT
IAJTOCTHOTO Pa3sBUTUC Ha ACTCKATa JIMYHOCT W ILIABCH IMPEXOJ OT ceMeiHaTa cp€aa KbM
JeTcKaTa rpaauHa. 3a 1a ObJie MOATOTBEHO JIETETO 3a IOCTHIIBAaHE B JIETCKaTa IpajfHa ca
Ha4yepTaHH CJICIHUTE CTHIIKH 3a pPadoTa ChC CEMENCTBOTO

- OpraHU3alMOHHH CPEIHU C POTUTEIINTE;

- MHIMBHIyaJlHa Cpella ¢ BCEKU POIUTEN MPEAH Ha4aJoTo Ha ydyeOHaTa ro/IHa;

- o011a poaMTeNCcKa cpemia;

- 3a1I03HaBaHe ¥ 00CHK/IaHe Ha BXKHU 32 POJUTEIUTE BBIIPOCH;

- 3all03HAaBaHE Ha pOJHUTENUTE  C OpraHW3alus Ha MpPecTos Ha Jernara B

JeTCKaTa  TrpajvHa,

- mosiy4yaBaHe Ha WH(MOpPMAIUS OT pPOAUTEIUTE, CBbpP3aHa C IbPBOHAYAIHA

I/IH(bOpMaHI/Iﬂ 3a ACTETO OTHOCHO HCTOBUTC YMCHHUA, MNPCAINIOYHUTAHUA U

BBb3MOXXHOCTH,



IToaroroBka Ha JeTeTo 3a AeTCKA IPAIMHA OT POAUTEINTE

% 3a ;a ce NOATOTBHU JIETETO 3a JETCKa TPajJiHA, MPEeIy BCHYKO TPsAOBa Ja My ce
pasKaxke 3a TOBa, KOETO IIe My MpeacTou. | 0BOpeHeTo 3a ToBa, KAKBO I'0 OYaKBa,
CbOOpa3eHO C EBEHTYaJHUTE MYy CTPaxoBe, YJIECHABA IBPBUTE MY CTBIIKH.
Jlerero TpsOBa a ce moAnoMorHe A2 (GopMUpa MOJOKHUTEIHO OTHOIICHHE KBbM
Jerckara rpaavdHa. Jla My ce oOsSCHHM IO ZOCTBIIEH HAuMH 3a HEIIaTa, KOUTO
JenaTa TpaBsAT B JIETCKAaTa TIpajauHa, 4e TaM € 3a0aBHO MACTO, 4Ye Jerara Cu
UTpasiT, XpaHAT, ydaT 3aeiHO. B chIIoTO BpeMe He OMBa Ja ce MpeToBapBar C
uHpOpMaIHSL.

¢ Heobxomumo e 1a ce OTeNnd AOCTaThYHO BpPEME CYTPUH IMpeau TPHIBAaHETO
KbM JeTcka rpaguHa. [IpemopbuuTenHo € Ja ce OTHeNH JOCTaThbYHO
BpeMe, 3a Ja He Ce YyBCTBa JAETETO MPHUIPSHO, MEPUOIBT Ha IMOATOTOBKA
Ipean TPBrBAaHETO 3a AETCKa rpajnHa TpsiOBa J1a e MpHUATeH KakTo 3a Bac, Taka u
3a Bamero nere.

% Jla ce pabotu 3a cb3/aBaHe Ha JIOBEpHE KbM YUUTEIHTE B JIETCKAaTa TIpajuHa.
Ponutenute chmo TpsiOBa Ja uMmar jgoBepue B TAX. Te  oTroBapsT  Ha
HEOOXOMMUTE HM3MCKBAaHMS M MMAaT W3TPaJeHHU NMPO(ECHOHAITHM YMEHHUS Ja ce
TpUKAT 32 MaJKH Jiena. BaxkHO € poIuTenuTe 1a UM ce JOBEpAT M Ja mpeaanaTt
KOHTpOJIa BBPXY HETETO CH B pPBIETE Ha JAPYr 3HA4YMM BB3pacTeH. MIMeHHO
Ha JIOBEPUETO MEXIY XOpaTa Ce JBJDKAT TOIUIUTE B3aUMOOTHOILIEHUS, KOWTO
TpsiOBa 1a ObAAT MOJIEI U 32 JETETO.

% Jla ce M3TBKBAaT NO3UTHBHUTE CTPaHH OT TNpeOMBaBaHETO My B JeTCKaTa
rpajyHa- MPUCHCTBUETO HAa MHOTO Jela Ha HeroBaTa Bb3pacT. M3KIoYHMTEeNHO
BO)XHO € JIETEeTO J1a 3Hae, Y€ TO IIe TIpeKapBa TaM caMmo 4acT OT JeHs, a
OCTaHAJIOTO BpeMe e ObJe B CeMEeMCTBOTO cH. MankoTo JeTe He MOXe Ja
OCh3HAe HEOOXOIMMOCTTa OT IMOCTHIIBAHE B MHCTUTYIUSA. B moBeueTo ciydan
JieriaTa ce MUTaT JJAId POAMTEINTE TH 00WYaT OIle | JTAJIM HE Ca T'H M30CTaBHIIM.
B Te3u cmywam pogutenure TpsOBa J1a 3aCBHIETEIICTBAT OE3MPEKOCIOBHATA CH
m000B KBM JIeTiaTa BbB BPEMETO M3BBH JIETCKaTa rpajauHa. /la mpekapsar moBeue
BpeMe C TAX M J]a UM TOKa3Bar, ye r'd oOuyar.

% TpsabBa na ce paboTu 3a BB3MUTABaHE Y JETETO Ha IO3UTHBHA Harjaca H
MOJIOKHUTETHO OTHOLIEHHE KbM JIETCKaTa IpaiuHa U yUYUTEIHTE;

% Ponmutenure ma ce crapasr ga pa3OuparT cTpaxoBeTeé Ha Jenara W Ja TH
yIIECHSIBAT B ITBPBUTE UM CTHIIKH Ha CONMAIM3AlUs B JCTCKaTa rPajfHa;

Penno e ponuTenute 1a ce 3amo3HAAT C peXXUMa B JeTcKaTa rpajiiHa U Jia ce MocTapasT J1a ro
BBBEJAT M Y JIOMa, 3a JIa HAMa CHIIECTBEHA pa3iuKa B JIeHd Ha jaerero. [la ce mpubmmxar
KbM MEHIOTO Ha JeTCKaTa TpajJdHa W Jla OTCTPAHAT May3uTe MNpu XpaHeHeTo. Jla ce
OIUTAT J]a HAMAJIST KAJIOPUUTE B XpaHaTa, 3a J]a yBeIM4JaT areTuTa Ha aerero. [lpu mema c
npoOJieMeH amneTuT € 00pe /a ce TOBOPU C YUHUTENUTE Ja ObIaT MO-MEKH U THPIEIUBU.
[IpobnemMuTe ¢ XpaHaTa 4YecTO ca MPHYMHA, MOPAJX KOSTO JielaTa He MCKAT JIa XOIAT Ha
JIeTCKa rpajivHa.

[Ipenu MOCTHIIBAHETO CM B JIeTCKaTa  TpaadHa, PEIHO € JIeTeTO Ja uMa
U3rpajieHa OTHOCHUTEIHA CAMOCTOSITEIIHOCT U OmNpeleleHa  CaMOJUCIUIUIMHA, 3a
Ja CBUKHE OBp30 U© 0e3mpoOIEMHO C YCTAaHOBEHHS pel W JHEBEH pEXUM B



JIETCKOTO  3aBeleHHMe. HeoOXommMo € CHHXpOHHM3UpAaHE Ha TMpaBujaTa B JeTCKara
rpagHa ¢ TE3U BKBIIU, OTHOCHO CaMOOOCTyKBaHe, OJIPEeKIaHEe Ha UTPAYKUTE, XPAaHCHE Ha
Maca, MoJIbpXKaHe Ha pela W Jp. 3a JETETO € Ba)XHO Jla BWXKJA KaK BCEKH CH IOJPEK]Ia
COOCTBEHMTE BEIIM M, Y€ HMMa €IHAKBU IOCJIEIACTBUS 3a BCHYKH, aKO HE Ce CIa3Bar
MpaBujiaTa, KaKTO BKBIIHW, TaKa U B JIETCKATA IPaIUHA.

HeoOxonumMo e poauTenuTe a mocemanar poauTeiacKuTe cpemd. CpemuTe ca BaKHA U Ce
MpaBAT, 32 Ja C€ YTOUYHAT W YEJHAKBAT IMpaBWjiaTa W U3MCKBAHMITA M Jla CE B3eMar oOIIu
petenusi. UHauBUIyalIHUTE CPEITU C POAUTEIINTE UMAT OTHOIIEHHE KbM KOHKPETHOTO JIETE U
ca CBbP3aHU C TIOCTHKCHHSITA Ha JICTETO B 00pa30BaTEICH U Bh3IIUTATEIICH ACTICKT.

IIbpBHU CTHIKH B I€TCKA I'PajHHA.
[Ipean mocthrBaHe B jAeTcKaTa rpajuHa, BCEKU POAUTEN € B MPABOTO CH JIa CE 3all03HAE C
(dakTHueckaTa oOCTaHOBKA B JeTcKaTa rpyrna M JeTckaTa rpaauHa karo 1suio. B JIIT Ne 149
»30pHHUIIA® ce mpejara MOETAmHO MpHUEeMaHe Ha Jerara, ChoOpa3eH ¢ JKeJaHUeTo Ha
poIauTenuTe, 3a 1a HAMa CTPYyIBaHE HA rojiiM Opoii HOBHU Jiela B €IMH JeH. 3a Jerara, KOUTo
Mpeau IOCTBIIBAHETO C€a TIOCEIIaBad JIETCKO 3aBEJCHUE CE€ OdYakBa Oe3MpoOJIeMHO
aJlanTipaHe KbM YCIOBUATA B JeTcKaTa rpaJuHa M HE ce Ipejiara IpecToil Ha pOaUTEeNnuTe
MpU IBPBOHAYATHOTO aJalTUPAHE, OCBEH MPHU HAKOW H3KIIOYEHHs. 3a OCTaHAJIMTE Jiela ce
npejJiara MpecToil Ha eAUHUS POAUTENl ChbBMECTHO C JIETETO, CIIOPE] HETOBUTE HYXIU U
TPEBOKHOCT — JI0 0€3Mpo0JIEeMHOTO MY MPHUCIOCOOSIBAHE KBM YCIOBUSATA B JIETCKOTO
3apenenue. B JII' Ne 149 ce mpemnara Ha poauTeNwWTe Jerara Ja CBHKBAT C IEIOJHCBHUS
pEeXUM B JIeTCKaTa TpajuHa OIlle OT IIbPBUs JI€H Ha MOCTHIIBAHETO UM. [10yTHEBHUAT pexum
( B3uMaHe Ha 001 ) HE Ce MPernopbyBa, MOPaJN HEHY)KHO yIb/DKaBaHE Ha aJanTalliOHHUS
nepuoj. OOeqHOTO B3MMaHE Ha JETe ce MPEnopbhuBa 3a Jelara, KOUTO MHOTO TPYAHO Ce
amanrtupar, kakto u 3a fenara cbe COIL B ycnoBusita Ha COVID 19 nocthibT HA poauTenu
B JIETCKOTO 3aBEJICHUE € OTPAaHMWYEH, BKJIIIOUUTEITHO U B MIEpUOJa Ha alaliTUpaHE Ha Jelara.
[IpenopbuuTenHo € pa3gsiata ¢ poauTenuTe aa Obae Obp3a W KpaTka, JOpU AETETO Ja
3aMoyHe Ja Ijlade W Jla MOJIM POJUTENsS Ja C€ BbpHE — HE OMBa Ja ce OTCTHIIBA, B
MPOTHBEH CJIy4ail TOBa III€ € HeroBaTa CTPATErusl 3a MaHUITYJIAIUs U 3aHaIpe]] IIe pearupa
M0 CHINMAT HAYMH, 3a Ja 3aAbpKH BHUMAHUETO BBHPXY ceOe CU M Jla HaKapa pOJAUTEIIUTE J1a
OTCTBIISIT, TaKa KaKTO Ca TO HaMpaBWiM Mpe3 MbpBUA JeH. CIIOKOWHUAT POAUTEN BOAH JI0
cebe cu crmokoifHo nete. JKenaremHo € CyTpUH TO Ja ObJe BOJEHO OT POIUTENS, KOHTO €
TOTOB JIa CE€ pa3Jiey ¢ HEro HEXXHO, CIIOKOWHO, HO TBHPAO U OBP30.
Crnen mpectost B IeTCKaTa rpajidiHa JEeTEeTO MOXKe Ja Oble mpeBb30ylIeHO W Jla M3HCKBa
MoBe4e BHMMaHUE. ToBa € HOpMaleH HauuH Ja ce 0CBOOOAM OT HANpPEKEHUETO, IPUUHHEHO
OT MMPOMEHUTE B KUBOTA MY.
[Ipubupaiiku ce oT neTcka rpajuHa B CEMEHCTBOTO € M00pe Ja ce ch3hajae puryan. ToBa
MOXe J1a ObJie pa3xo/ika B MapKa, UTpa Ha IUIOIIaJKaTa, pa3Ka3BaHE Ha MpHKa3Ka, MECHE Ha
MeCHUYKa, HEMI0,KOETO JIOCTaBs YJIOBOJICTBHE HA JETETO. 3apekJAaHETO C TIOJOKUTEITHU
€MOIIMH € OT T'OJIIMO 3HAUEHHUE 3a YCIeNIHaTa aJanTalusl.
B 3aBHCHMOCT OT MPOIBDKUTEIHOCTTA Ha MEpHoJa Ha ajanTanus Jelara mMorat aa Obaar
«pa3zeNeHn» B HAKOJKO KaTerOpHH:
e Jlena c geka aganraumud. [Ipu Tax agantanoHHUTE MpouecHu npoabnkasar 10-
15 nuu, o Hskora 3-4 quu. KpM genarta, KOUTO JIECHO C€ aJanTUpaTt, CrajaT
MPEAUMHO M0-CAMOYBEPEHH JIella, KOMTO HUMAaT Cb3AaJI€HH HABUIM U YMEHUS



e 3a camooOcimyxBaHe, J00pO caMOuYyBCTBHE M camoolleHKa. [loBexennero Ha
JIETETO C JIeKa aJanTanys OOMKHOBEHO Ce HOpMaJM3HMpa B PAMKHTE HA CEIMHILA-
JBe. ANICTUTHT My ITbPBOHAYAJIHO MOXE J1a Hamajee, HO CJie]] U3BECTHO BpEMe ce
BBH3CTAaHOBSBA HATBJIHO. CHHAT CHIIO CTaBa MO- CIOKOEH B CPABHEHUE C IBPBUTE
JTHH OT MOCTBIIBAHETO B JIeTCKaTa rpaauHa. Pa3nsnara ¢ poauTens € Bce mo-jiecHa
u Obp3a ¢ Bcekd u3MuHAN JeH. Crex Hes NETeTo BHIUMMO € M B J00po
HacTpoenue. [lo Bpeme Ha 3aHMMaHUSATA M WIPUTE TOBOPH CIOKOHHO 3a
CBOMTE pojauTenu, Oe3 Ja ce pascTpoiiBa. BxmouBa ce B TpymoBuTe
JNEWHOCTH W aKTHBHOCTH C jkenaHue. VMma Onm3ku nema B rpymara, ¢ KOHWTO
obmryBa. JlemaTta, KOMTO c€ aJanTHpAT JIEKO, MOTrar Ja ObJaT ONMpeAeieHH KaTo
CaMOCTOSTEITHH.

e Jlena cbe cpeaHa aganTuBHOCT. OTpHIATEIHUTE €MOLIMHU MIPU TAX CTUXBAT JIO
30-40 mHu crex MOCTBIIBAHETO MM B JETCKOTO 3aBe/ieHHWE. XapaKTepHU 3a
neproAa Ha aJanTanys ca HapyIICHHWsTa Ha ChHS W aleTuTa, OTKa3 OT WIPH,
OypHO wM3pa3sBaHe Ha MPOTECT W  HEyTemuM  Iuiad.  IIppBoHaYaIHO
HAaCTPOEHHETO € MYJIHO, HecTaduwiHO, mpeoOjajaBa MpPBHKAHETO U
xJieH4eHeTo. Jlemara, KOMTO ca CbC CpeAHa TPYTHOCT B QJaNTalHATa, YECTO
ca OOS3MMBH W HEPEIIUTENHHU, TO-CPAMEKIMBH M HEYBEPEHH B COOCTBEHHTE
CH BB3MOXXHOCTH.

e Jlena ¢ Texxkka ananraumda. Ilpm TAX  agantanpoHHWTE — TPOLECH
IpOABIDKABAT J0 3 MEcela M ce XapaKTepU3Upar ¢ eMOIMOHAIHO Pa3CTPOICTBO,
a4y, Kpu3M, KOUTO C€ OTpa3siBaT Ha  OOIMIOTO CBCTOSHHUE HAa  JIETETO-
HaMalsBaHE Ha TErJIOTO M 4YecTH 3a00NsBaHMS, KOWUTO  3aTpyJHSBAT
npucnocoOutenHust  npouec. [loBeneHmero Ha J1eTeTO € HEAAEKBaTHO,
rpaHuueIio ¢ HeBpoTuuyHocT. To e amatmyHo. Moxke na ce HaOmogaBa
IOPOABIDKUTENCH OTKa3 OT XpaHa M JOPH HEBPOTHYHO NoBpblaHe. CHHAT e
HecTaOuiieH, NOBBPXHOCTeH. JlereTo mlaue HachH, 4YecTo ce ChOyxKna,
ChbHYBa KOIIMAapW U CTpAIlHW HeEllla, He JKellae Ja OcTaBa caMo M Jia 3acIuBa.
[lepnonbT Ha ajganTamus ce yIb/DKaBa, ako JETETO OTCHCTBA MOPAIH YECTH H
IPOJBIDKUTEITHH OOJIeyBaHHUS.

KpaTrkocpouHo npuchbcTBHE HA POAMTEJIA B A€TCKATA I'PaJUHA 10 BpeMe HA Mepuoaa Ha
agantupade: KpaTkocpo4HOTO MPUCHCTBUE HA POJUTENS B JETCKATa rpajJiiHa 32 CbBMECTHHU
JNEWHOCTH JETETO U C MO-ToJiAMa Tpyma Aela WM C APYrd POIMTENTH Ha Jela B Teproja Ha
ajganTanus € BB3MOXKHO €IMHCTBEHO B YCJIIOBHS Ha CIOKOWHA 3ApaBHa cpefa, U3BBHH
MPOTUBOCNUAEMUYHN  MEpPKH, BBBEAEHHM OT KOMIIETEHTeH opradH. /JleitHocTtute
MpeIBapuUTeIHO C€ IUJIAaHUpaT B  HUHAMBHAYAIHH CPEIIM  MEXKIYy YUYUTEITUTE U
poautenure. PoauTensT ce BKIOYBA B YETEHE Ha MpUKa3Ka WIM MPEACTABIHE HAa KPaTbK
eTIOZ] OT MpHUKa3Kka. Mora Jia ce BKIIOYBAT B OPTaHU3UPAHUTE UTPU U O0yUEHUE, TTOIKPETISIIKU
neTeTo cu. Morar ga ydacTBaT B ChbBMECTHHM TOJBH)XKHH, KOHCTPYKTUBHH W POJICBH UTPH C
JieraTa cu B IeTCKa rpaJuHa.

@uHaIU3UPaHe HA MEPHOIA HA AIaNTAIUSI

CHOpCI{ HAKOU JCTCKU ICUXOJIO3U TpyAHATa afallTaliud IIpyu HAKOU ACHA MPOABbIIKaABa JOPHU
MHOTO IMO-ABJITO OT 6 Mecella 10 ToJIMHA U MOJIOBUHA. Te3H Jiela ca CUJIHO 3aBUCHUMM OT



MalKUTe CH M MHOIO OOJIC3HEHO IIpHUeMaT pas3jsiaTa ¢ TAX. 3a ceMeicTBara Ha Te3d
Acla IMEPpUOADBT Ha adalTanus € MHOTO TPYACH. HpOI['bH)KI/ITe.HHa € ajalranusTa U Ha Acuara
CBhC CIICIMAIHN 00pa30BaTeIHU IOTPEOHOCTH, NPU KOMTO C€ Hajara crequduyeH Moaxon-
Crope] MOTPEeOHOCTHTE.

AI[aHTaLII/ISITa € INPUKIIIOYNWIIA CJICA KAaTO ACTCTO € MPUCIIO HOBATA IPOMAHA B HCTOBUA KHUBOT
CIIOKOMHO. BB3MOXKHO € IIpU CYTPEIIHUAT IIPUEM, JETETO Aa NPOTECTUPA, HO IIPU BIIM3aHE B
rpymara Jia ce 4yBCTBa KOM(OPTHO.

Exurrer Ha AT Ne 149 | 3opHmia™, € OTroBOpeH KbM NOTPEOHOCTHTE HA BCSIKO JCTE,
MOCTBHIIMJIO B JETCKAaTa TpajiHa W OCh3HABA, Y€ aJalTalusaTa € TPYASH IMpolec KaKTo 3a
HEro, Taka U 3a ceMelWcTBOTO My. EKHMITBT MH(OpMHpaA POIUTEIIMTE HA HOBO MOCTBHITUIUTE
Jelia 3a BCHYKO, KOETO € CBHP3aHO ¢ IICPHO/Ia Ha aIaNTalksiTa U B IOAKPEINa Ha JIETETO.

MepkuTe ca MpUETH C pelieHre Ha rnegarormdecku cbBeT ¢ [Iporokon Nel ot 19.09. 2022
TOJIMHA.



