
 

 

УТВЪРДИЛ: 

ДИРЕКТОР НА ДГ № 149 

В. ТОДОРОВА 

ЗАПОВЕД  № 308 / 22.05.2020 Г. 

 

ПЛАН 

 ЗА ДЕЙНОСТТА НА ДЕТСКА ГРАДИНА № 149 „ЗОРНИЦА“   В ИЗВЪНРЕДНА 

ЕПИДЕМИЧНА ОБСТАНОВКА, СВЪРЗАНА С РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО НА 

COVID-19 

I. Задължителни мерки за ограничаване на рисковете от разпространение на 

корона вирус 

 Физическа дистанция е задължителна между децата от отделните групи 

 Физическа дистанция задължителна между персонала на отделните 

групи  

 Физическата дистанция е задължителна между родители и персонала на 

детската градина 

 Задължително носене на лични предпазни средства /маски и шлемове/. В 

общите закрити части на сградата на детската градина от целия персонал  и от 

външни за институцията лица. 

 Дезинфекция на повърхностите и проветряване. Ежедневно двукратно 

влажно почистване и дезинфекция на подове, маси, дръжки на врати, ключове 

за осветление, парапети, тоалетни чинии, мивки, кранове и др., а при наличие 

на потвърден  случай на COVID-19 хигиенните и дезинфекционни мероприятия 

де увеличават от 4 пъти на ден до дезинфекция на всеки час, съгласно указание 

на РЗИ. Своевременно осигуряване на течен сапун, тоалетна хартия, 

еднократни кърпи за ръце. 

 Проветряване на всички помещения често поне 10 мин на всеки 

астрономически час в работния ден. 

 Ежедневно измиване с вода и сапун на играчките 

 Задължително измиване на ръцете на децата преди хранене и използване 

на тоалетната. 

 Ежедневно наблюдение на здравословното състояние на децата. 

 Недопускане да се внасят стоки и предмети от родителите в детската 

градина.  

 Недопускане да се използват плюшени играчки 

 Дезинфекция на уредите за игра и пейките на площадките ежедневно. 



Дезинфекцията се извършва с разрешени от МЗ биоцидни препарати, включени 

в регистъра на биоцидите. 

 Засилена лична хигиена. Доколкото е възможно елиминиране на 

навиците, свързани с докосване на лицето, носа, устата и очите. 

1. Посещението на детска градина за децата от първа и втора група може да стане 

само по желание на родителите и с изричното условие, че са запознати и 

декларират, че ще спазват новите правила за работа на детската градина, за 

което подписват декларация по образец еднократно.  

2. Приемът в детската градина се извършва от медицинско лице при използване на 

необходимите индивидуални предпазни средства – маска/шлем и ръкавици, като 

деца с признаци на заболяване не се допускат в детската градина. В детската     

градина е създадена организация, която осигурява безопасното приемане на 

децата без да се допускат родители в детската градина. Когато е наложително да 

бъде допуснат родител в  детската градина, той/тя следва да носи лични 

предпазни средства, калцуни и дезинфектант за ръце преди влизане.  

3. Родителите изчакват пред сградата на детската градина в случаите на разстояние 

най-малко 2 м. При приемането на новозаписани деца, за първи път постъпват в 

детската градина, същите се приемат в детската градина след представяне на 

документи, съгласно Наредба № 3/05.02.2007 г. за здравните изисквания към 

детските градини. За децата, които възобновяват посещенията си  в детската 

градина, при отсъствие повече от 2 месеца, се предоставя еднократен 

отрицателен резултат за чревни паразити. 

4. Преди планирано посещение на детето на детска градина родителите: 

 Уведомяват директора за датата, на която детето ще започне да 

посещава детска градина 

 Подготвят предварително необходимите документи за прием 

 Запознават се с предоставените им от детската градина полезни 

препоръки и подкрепят усилията на институцията за спазване на 

правила, хигиена на психично здраве по време реадаптацията на детето 

им. 

 Не използват  градски транспорт за придвижване до детската градина и 

обратно, когато това е възможно. 

 При необходимост да изчакат на нужното разстояние, за да се 

предотврати струпване. 

 Да не водят децата в детската градина ако забележат признаци на 

заболяване, повишена телесна температура по-висока от 37,3 градуса. 

 Да придружават детето само до мястото на прием, без да влизат в 

сградата. 

  5.  Максимално ограничаване на контактите между децата от различните групи при           

осъществяване на дейности по обща подкрепа. Педагогически специалисти / 

психолог, логопед и ресурсен учител/ продължават да изпълняват своите 

задължения при спазване на всички противоепидемични мерки – дезинфекция, 

използване на лични предпазни средства. Работят индивидуално или групово 

/само с деца от една група/ с продължителност 30 минути в специално 

помещение.  

 Между отделните  деца/ групи в работното помещение се осигурява 

времетраене от поне 20 минути. Дезинфекцира се и се проветрява.  Работата с 

деца/ група се провежда два пъти седмично. 

  Педагогическите специалисти носят лични предпазни средства през 

цялото време на престоя н сградата. 

  Допълнителни педагогически дейности по чл. 19 от Наредба № 5/2016 г., 

организирани при заявено желание от родителите и срещу заплащане да бъде 

преустановено или сведено до минимум. 



 

 

II. Препоръчителни мерки - приети са от детската градина и са отворени, 

постоянно се допълват  

 Ограничаване на използване на физкултурен  и музикален салон 

 Провеждане на възможно най-много дейности на открито, при 

възможност. 

 Допускане на придружители на децата със СОП в детската градина при 

спазване на изискванията – носене на маска за лице, физическа 

дистанция и дезинфекция. 

 Ползване на площадките за игра на съответната група 

 При пряка комуникация се спазват изискванията за физическа 

дистанция и носене на защитни маски/ шлемове. 

 Комуникация с родителите, индивидуални срещи и консултации, 

родителски срещи, общи събрания и др. се провеждат по предварителна 

уговорка на открито. 

 Провеждане на родителски срещи в двора на детската градина, 

Педагогически съвет в по-голямо помещение, което гарантира спазване 

на правилата на МЗ. 

 Своевременно подаване на информация към РЗИ при съмнение или 

случай на COVID-19 както и начините за нейния бърз обмен.  

 Личен пример на персонала за спазване на правилата и мерките в 

детската градина. 

 Поставяне на видно място информационни материали за правилна 

хигиена на ръцете, носене на защитни маски. 

              III.   Протоколи за поведение 

Правила за поведение при съмнение или случай на COVID-19 в детската 

градина 
При наличие на един или повече симптоми при дете (повишена телесна 

температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, умора, мускулни болки, 

гадене, повръщане, диария и др.): 

 

1. Първоначално поведение 

 

 Детето да се отделя незабавно в предназначено за такъв случай помещение, докато 

не бъде взето от родителите. На детето се поставя маска, съобразена с възрастта му. 

 Незабавно да се осъществи връзка с родителите/настойниците и да се изиска да 

вземат детето, като се съобразяват с необходимите превантивни мерки /носене на 

маски за лице, използване на личен транспорт ако е възможно/. 

 На родителите/настойниците да се припомнят процедурите, които трябва да 

следват – да се избягва физически контакт и да се консултират с лекуващия лекар на 

семейството /първо по телефона/ за преценка на здравословното му състояние и 

последващи действия вкл. необходимост от провеждане на тест за коронавирус.  

 След като детето напусне помещението, да се извърши щателна дезинфекция в 

кратък срок с биоцид както и в групата, в която е било детето.  

 Да се спазват превантивните и ограничителните мерки.  

 Да се приеме отново детето в детската градина срещу медицинска бележка от 

семейния лекар, че е клинично здраво и това е допустимо. 

 



 

2. В случай на положителен резултат за COVID -19 по метода PCR на дете 

 

  Родителите информират директора на детската градина, който трябва незабавно 

да се свърже със СРЗИ и да предостави списък на децата и учителите, които са били 

в  контакт с детето в съответствие с  указанията на РЗИ. 

 В зависимост от мерките за идентифициране на контактните лица и мерките, 

които се предприемат се съгласуват между СРЗИ и директора на съответната 

детската градина. 

 В зависимост от характеристиките на сградата и броя на контактните лица 

мерките може да включват затваряне на една или няколко групи или на цялата 

детска градина. 

 Идентифициране на контактните лица и мерките,които се предприемат в 

детската градина, се разпореждат от СРЗИ и се предписват на нейния директор 

 Лицата, които се поставят под задължителна карантина се определят от СРЗИ в 

зависимост от конкретната ситуация, но като правило под 14 - дневна карантина се 

поставят лица: 

- Деца от същата група които се наблюдават  от родителите им за проява на 

симптоми 

- Персоналът на групата, както и друг персонал осъществил нещателен контакт 

със заразеното дете, на разстояние по-малко от 2 м. и за повече от 15 минути. 

- Други деца, осъществили контакт със заразеното дете 

       Всички контактни лица се инструктират за провеждане на домашна карантина на 

наблюдение за поява на клинични симптоми и признаци за COVID -19 и навременно 

уведомяване на личния лекар на детето и на СРЗИ. 

 Да се проветрят продължително, почистят и дезинфекцират щателно помещенията 

и предметите, до които е имало контакт детето в последните 48 часа.  

  

При наличие на един или повече симптоми при възрастен (кашлица, кихане, 

задух, болки в гърлото, умора, гастроинтестинални оплаквания, висока температура 

и др.): 

1. Първоначално поведение 

 

 Да се изолира незабавно възрастният човек и да му се даде маска, ако връщането у 

дома не е възможно в същия момент. Да се спазват ограничителните мерки.  

 Да се избягва физическият контакт с други лица и да се консултира с лекуващия 

си лекар, който ще реши дали е нужно да се направи тест. 

 Директорът на детската градина предоставя на СРЗИ списък с контактните лица в 

съответствие  с  указанията на СРЗИ 

 Информират се родителите на децата, които са били в контакт с лицето 

 След като лицето напусне помещението, да се извърши щателна дезинфекция 

няколко часа по-късно. 

 Стриктно  се спазват превантивните и ограничителните мерки стриктно. 

 Лицето се допуска отново на работа само срещу медицински документ от личен 

лекар, че е клинично здраво и това е допустимо. 

 

2. В случай на положителен резултат за COVID -19 по метода PCR на  възрастен 

човек 

  Лицето информира директорът, който трябва незабавно да се свърже със СРЗИ. 

 Може да се оцени рискът от разпространение на инфекцията в семейството и в 

зависимост от това да се предприемат най-адекватните мерки за изолацията в 

конкретния случай.  



 Мерките за идентифициране на контактните лица и мерките, които да се 

предприемат, се съгласуват между СРЗИ и директора на съответната детската 

градина.  

 В зависимост от характеристиките на сградата и броя на контактните лица 

мерките може да включват затваряне на една или няколко групи или на цялата 

детска градина.  

 Лицата, които се поставят под задължителна карантина се определят от СРЗИ в 

зависимост от конкретната ситуация. 

  СРЗИ информира контактните лица на възрастния за стъпките, които ще трябва 

да предприемат. 

  Да се извършат щателно почистване и дезинфекция на помещенията и 

предметите, до които е имало контакт лицето в последните 48 часа. 


